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»Akkus laden - fit sein fiir die zweite Tageshalfte”
Modul 1
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Modulbeschreibung:

Das Modul ,Akkus laden” ist auf Ihre Erholung ausgelegt. Spezielle Bildgebungen verstarken
Ihre Erholungsphase und Sie fiihlen sich nach Gebrauch, wie frisch aus einem Kurzurlaub zu-
riickgekehrt. Es ist eines unserer beliebtesten Module und fir die tagliche Anwendung bestens
geeignet. Viel Spal® beim Akkus laden...

Generelle Wirkweise:

BusinessNap® ist die lohnende Pause auf Knopfdruck und ist tGiberall einfach einsetzbar:
Pausenumgebung herstellen, Kopfhorer aufsetzen, den Player (iPod, MP3, Computer oder CD) anschal-
ten und Sie werden in 20 Minuten tief entspannt und wieder aktiviert. Das ist fiir die Arbeit und fiir den
Feierabend gleichermaRen willkommen und gehort in die Kategorie der effektiven Work-Life Balance
Produkte. Sie kdnnen BusinessNap taglich sogar mehrmals horen, da lediglich Ihre kdrpereigenen Ent-
spannungsmechanismen genutzt werden.

Anwendung:

Wichtig: wir empfehlen unbedingt die Nutzung von Stereokopfhérern! Anbei finden Sie eine Grafikdatei
mit dem Cover des entsprechenden Moduls, sowie den kostenlosen Wecker in einer kurzen und einer
langen Version. Diesen kénnen Sie sich nach lhren beiden Modulen abspielen lassen, um ganz sicher zu
sein, dass Sie wieder aufwachen werden.

INACHTUNG!!!
Sie besitzen mit BusinessNap ein sehr effektives Entspannungsmittel welches dazu beitragen kann, dass
Sie sich besser flihlen. Die Wirkung dieses Moduls kann weiter dazu flhren, dass Sie lhr Leben in positi-
ver Art und Weise verandern. Je ofter Sie dieses Modul horen, desto effektiver wirkt es.

Wenn Sie merken, dass Sie trotz BusinessNap keine merkliche Verbesserung lhres Zustandes haben,
sollten Sie Ihren Arzt konsultieren.

Wenden Sie BusinessNap nicht an, wenn Sie einer Tatigkeit nachgehen,
die lhre Aufmerksamkeit erfordert (Auto fahren, etc.).
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